LIEBE ELTERN

Sicher machten Sie, dass Ihr Kind rauchfrei bleibt oder so rasch
wie moglich wieder aufthort. Studien zeigen, dass Sie grossen
Einfluss haben auf das Rauch- bzw. Nichtrauchverhalten Ihres
Kindes. Eine grosse Rolle spielt dabei, ob Sie selber rauchen
oder nicht. Entscheidend jedoch ist, dass Sie eine klar ablehnen-
de Haltung zum Rauchen einnehmen. lhr Kind weiss dadurch,
dass Sie es nicht einfach akzeptieren werden, wenn es mit dem
Rauchen beginnt!

Ihre Suchtpréaventionsstelle

... und vergessen Sie nicht

Die Mehrheit der Jugendlichen
raucht nicht, kifft nicht o
und trinkt hachstens massig!

10 Tipps
damit lhr
nicht [me
raucht!

5 Tipps wenn Sie rauchen

Quelle: Elterninformation «Fit to Quit — Rauchstopphilfe fiir Jugendliche»,
Fachstelle fiir Tabakprévention, Ziiri Rauchfrei



